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Zywnosé

Jestes tym, co jesz. A czy wiesz, jak opakowanie wpiywa na twoje
jedzenie?

Monika Walus 18 lutego 2022 | 05:46
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Jeszcze nigdy w historii cywilizacji nie
jedlismy tak duzo i tak tanio. Rozwo)
rolnictwa przemyslowego sprawit, ze
Zywnosci jest bardzo duzo. Jemy na potege |
na potege wyrzucamy jedzenie.

Wktadajgc w sklepie do koszyka produkty Cena taniego jedzenia jest jednak bardzo

wysoka. To nie tylko emisje gazéw

Pakowane warzywa | owoce (123RF)

’ Ja Arios o cieplarnianych, ktére w znaczacy sposéb

zywnosciowe, coraz czesciej zwracamy uwage na ich Rl o e L
. P R L R 13 i . zanieczyszczenie wod nawozami sztucznymi,
jakosc i swiezosc. Ale rzadko zdajemy sobie sprawe z lasy karczowane na potrzeby nowych upraw,

rabunkowa gospodarka morska i cierpienie
zwierzat, sttoczonych w hodowlach

tego, jaki wplyw na to, co jemy, ma opakowanie. orzemyslowych

W kolejnej odslonie naszego cyklu
JednaPlaneta.JednoZycie bedziemy
rozmawiac o glebokim kryzysie
zywnosciowym, ktorego nie s3 juz w stanie
przestoni¢ wypetnione po brzegi sklepowe
potki i lodowki

Redakcja ,Gazety Wyborcze)”

Czesto stajemy przed dylematem: chcielibySmy zy¢ bardziej eko, staramy
sie produkowac¢ mniej Smieci, przechodzimy na diete bogatg w owoce i
warzywa - i co sie okazuje? Plastikowych kubkéw po wege jogurtach, folii,
w ktorg owiniete sg brokuly, albo kartonow po mlekach roslinnych jest
taka masa, ze gora odpadow jak byla, tak jest.

Z danych Polskiego Instytutu Ekonomicznego wynika, ze w Polsce
produkuje sie 6 mln ton opakowan rocznie. Kazdy z nas w ciggu 12
miesiecy zuzywa 160 kg opakowan.

Bezpieczenstwo opakowan

OczywisScie jest wyjscie z tej sytuacji - wystarczy codziennie zaopatrywac
sie w Swieze produkty na lokalnym ryneczku czy warzywniaku, do ktérego
zabierzemy wielorazowe torby czy pojemniki. Jednak w zabieganym
Swiecie nie kazdy moze pozwoli¢ sobie na to, by zakupy robi¢ codziennie,
a to wlasnie opakowania sprawiajg, ze mozemy dluzej przechowywac
produkty spozywcze bez utraty ich jakosci. Obecnie ponad 98 proc.
produktow, ktore trafiajg na rynek konsumencki, wymaga opakowania. To
ono chroni je przed zanieczyszczeniem, dostepem szkodnikéw, wilgocig, a
przy tym pomaga zachowac najlepszej jakosci walory odzywcze oraz
smakowe. Jednak nie bez znaczenia dla bezpieczenstwa tego, co jemy, jest
to, z czego wykonane jest opakowanie.



Skad jako konsumenci mozemy miec¢ pewnosé, ze folia, plastikowy kubek
czy karton nie wplywa negatywnie na zywnos$¢? Wymagania, jakie musza
spelni¢ opakowania, ktére majg kontakt z produktami spozywczymi,
okreslajg przede wszystkim dyrektywy i rozporzadzenia unijne,
rozporzgdzenia krajowe oraz normy i standardy

miedzynarodowe. Obecnie to na producencie opakowan oraz producencie
zywnosci spoczywa obowigzek kontroli, czy materialy i wyroby

przeznaczone do kontaktu z zywnoscig spelniajg wszystkie wymogi.

- Zgodnie z og6lng zasadg takie materialy i wyroby powinny by¢
produkowane zgodnie z dobrg praktyka produkcyjng (czyli zbiorem
standardow okreslonych dla wytwarzania danych materialéw). Ponadto
materialy uzyte do produkcji opakowania nie powinny migrowac¢ do samej
zywnosci. Moze to bowiem zagrazac jej bezpieczenstwu oraz pogarszac jej
wlasciwosci (np. smak czy zapach) - méwi Patryk Kalinowski, prawnik w

Centrum Prawa Zywnosciowego i Produktowego "Food Law".

Jak podkresla, nie ma jednak ogélnego obowigzku zatwierdzania
opakowan. Jedynie w niektoérych przypadkach konieczne jest uzyskanie
zezwolenia od Komisji Europejskiej. - Dodatkowo wiele kategorii
opakowan (material lub wyréb do kontaktu z zywnoscig z tworzyw
sztucznych czy ceramiki) musi by¢ zaopatrzone w deklaracje zgodnosci.
Jest to dokument, w ktérym opisuje sie opakowanie i wskazuje jego

zgodno$¢ z odpowiednimi wymogami prawnymi - zaznacza Kalinowski.

Ze szkla, metalu i tworzyw sztucznych
Najczesciej do produkcji opakowan wykorzystywane sg metal, papier,

szklo oraz tworzywa sztuczne. I cho¢ powszechnie wiadomo, Ze to plastik
najbardziej szkodzi Srodowisku, to kazdy z tych materialéw ma zalety i

wady.

Zywnosc przechowywana w opakowaniu wykonanym ze szkla dlugo
zachowuje walory smakowe i aromatyczne. Jako ze szkto produkuje sie z
piasku, wapienia i weglanu sodu, nadaje sie do recyklingu. Ale niestety, w

Polsce wcigz zbyt mato szklanych opakowan podlega ponownej obrébce.

Rodzima branza szklarska stawia sobie za cel poziom 90 proc. opakowan
szklanych poddanych recyklingowi w 2030 r. Ale dzis przetwarzamy
zaledwie 57 proc. szklanych butelek i stojow, co daje nam niechlubne pigte
miejsce od konca w UE - wyliczyla Europejska Federacja Opakowan
Szklanych (FEVE), ktéra zbadala, jak Unii Europejskiej wychodzi recykling

szkla.

Podobne wlasciwosci do szkla majg opakowania metalowe. Sg
powszechnie stosowane do pakowania konserw i produktéw z dltugim

terminem waznosci. Jednak produkcja puszek jest bardzo energochlonna.

Najczesciej zywnos¢ pakowana jest w opakowaniach z tworzyw
sztucznych - konsumentéw informuje o tym symbol: trzy strzalki tworzace
trojkat. W sSrodku umieszczona jest cyfra od 1 do 7, ktéra oznacza rodzaj
uzytego tworzywa sztucznego, np. HDPE, PP czy PET. Opakowania z
tworzyw sztucznych sg lekkie, wytrzymate, fatwe i tanie w produkcji, ale

przez to na tyle powszechne, ze szkodzg planecie.

P




Ekologiczne to ekonomiczne

Wieksza swiadomos¢ konsumentow na temat wplywu opakowan na
srodowisko wplywa na ich wybory przy sklepowej ladzie, a co za tym idzie

- wymusza zmiany na samych producentach zywnosci.

Zdaniem Michala Mikolajczyka, dyrektora ds. sprzedazy i marketingu w
Rekopol Organizacja Odzysku Opakowan, producenci zdajg sobie sprawe z
tego, ze obok ceny, jakosci czy znajomosci marki o wyborze ich produktu
przez konsumentow coraz czesciej decydujg takze kwestie Srodowiskowe.
Jednak dopiero zmiany prawne, ktére pociggajg za sobg konsekwencje
finansowe dla firm, sprawiajg, ze ich dyrektorzy sklaniajg sie do
proekologicznych zmian. - Latwiej producentowi decydowac o
wprowadzeniu zmian, jezeli wiadomo, ze wkrotce wejdg regulacje
mowigce o tym, ze im mniej przyjazne srodowisku opakowanie, im

mniej nadajgce sie do recyklingu, tym przedsiebiorca poniesie wieksze

koszty - uwaza Mikotajczyk.

Rozwigzaniem, ktére mogloby pogodzic¢ ekologiczne postawy z troskg o
bezpieczenstwo, mogloby by¢ ponowne wykorzystanie opakowan

powstatych z tworzyw sztucznych.

Czesciowo producentow obligujg juz do tego unijne przepisy zwigzane
m.in. z promowaniem gospodarki o obiegu zamknietym czy rewolucjg
antyplastikowg, ktora ma skloni¢ do wykorzystywania recyklatow. - Ich
uzycie jest coraz bardziej powszechne na przyktad w produkcji butelek
(rPET), tym bardziej ze nowe regulacje w Polsce (w trakcie projektowania
jest nowelizacja ustawy o gospodarce opakowaniami) beda nakladaty
obowigzek stosowania okreslonej ilosci takiego surowca w butelkach. Co
wiecej, z roku na rok ta minimalna ilo§¢ ma wzrastac, a niewykluczone, ze
taki obowigzek zostanie wprowadzony rowniez dla innych rodzajow

opakowarn - zaznacza Patryk Kalinowski.

Drugie zycie opakowania

Michal Mikolajczyk wylicza, ze z okolo 160 mIn ton odpadow, ktére sg
corocznie w Polsce wytwarzane, 5,5 mln ton stanowig odpady
opakowaniowe, z czego 1,1 mln ton stanowily opakowania z tworzyw
sztucznych. Jak wygladat ich poziom recyklingu? Jezeli chodzi o odpady
typu PET, jest sie czym pochwalié, bo drugie zycie zyskalo ok. 50 proc. z
nich. Jest to jedno z tatwiejszych do przetworzenia tworzyw sztucznych,

bo poziom recyklingu folii czy palet juz nie przedstawia sie tak obiecujgco.

Mikotajczyk uwaza jednak, ze nie tylko recykling moze by¢ pomocny w
znalezieniu kompromisu miedzy ekologig a bezpieczenstwem, jakie
zapewniajg opakowania. - Nie ma mozliwosci, by unikng¢ wytwarzania
opakowan z tworzyw sztucznych, ale chodzi o to, by byly one
produkowane z mozliwie najbardziej zrownowazonych materialow.
[stotne jest takze wyeliminowanie opakowan ucigzliwych lub
nadmiernych, czyli np. pakowania czegos podwéjnie albo w zbyt duze w

stosunku do produktu opakowania - wyjasnia.

Ekspert z Rekopol uwaza, ze bardzo istotnym etapem, decydujgcym o tym,
czy material bedzie mégt by¢ ponownie uzyty w opakowaniu, jest wiec

jego odpowiednie zaprojektowanie. - 80 proc. losu opakowania, a przede
wszystkim odpadu opakowaniowego decyduje sie na etapie

projektowania. Jednak takze od nas jako konsumentoéw zalezy to, co sie z
odpadem stanie po tym, gdy zostanie przez nas wykorzystany - zaznacza
Mikolajczyk. I dodaje, ze nie chodzi tylko o to, czy opakowanie wrzucimy
do kosza w odpowiednim kolorze, ale o to, czy opakowania nie
zanieczyscimy, np. wrzucajgc cytryne czy niedopalki papierosa do

plastikowej butelki.

Jakie musza spelnia¢ wymogi pochodzgce z recyklingu opakowania, ktore
bedg mialy kontakt z zywnoscig? - Istniejg szczegolowe przepisy dotyczace
tworzyw sztucznych pochodzacych z recyklingu, otrzymane w wyniku
obrébki mechanicznej, czyli tzw. recyklingu mechanicznego. Uzyskiwany
w takich procesach surowiec, na przyklad wspomniany juz rPET, jesli ma
by¢ ponownie wykorzystany do produkceji opakowan zywnosci, to musi
uzyskac¢ unijne zezwolenie i by¢ objety systemem jakosSci zgodnie z

dobrymi praktykami produkcyjnymi - wyjasnia Kalinowski.



