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Kontrowersyjny system oceny zywnosci zyskuje popularnosc

2090 Sie¢ dyskontéw Biedronka

oraz gigant w produkcji zywnos$ci Nestlé

| znakowania o nazwie Nutri-Score

(N-S) na coraz wiekszej liczbie swoich

artykuléw spozywczych

Jakub Styczyniski
jakub.styczynski@infor.pl

N-S jest oznaczeniem gra-
ficznym w postaci prostego
kodu skladajacego sie z pie-
ciu liter (od A do E) i odpo-
wiadajacych im koloréw (od
ciemnozielonego do czer-
wonego) majacych stano-
wi¢ podsumowanie war-
tosci odzywczej produktu.
Wiascicielem praw do tego
znaku jest francuska agencja
ds. zdrowia.

Rzecz w tym, ze ten
uproszczony system oceny
budzi olbrzymie kontrower-
sje w niektérych krajach i jest
otwarcie krytykowany przez
cze$¢ prawnikow oraz diete-
tykow. W sierpniu br. woski
urzad ds. ochrony konkuren-
cji stwierdzit, ze stosowanie
systemu N-S stanowi nie-
uczciwg praktyke rynkowa.
Zobowigzat tez cztery firmy
do zmiany opakowan z tym
wskaznikiem. Wtosi wskaza-
1i, Ze N-S nie uwzglednia po-
trzeb i profilu zywieniowe-
go konsumentoéw, a sposéb

oceny parametréw produktu
moze wprowadzaé w blad.
Z drugiej jednak strony
Francja, Niemcy, Belgia, Ho-
landia, Luksemburg, Szwaj-
caria oraz Hiszpania utwo-
rzyly w lutym 2021 r. Komitet
Sterujacy Nutri-Score, maja-
cy stanowi¢ ponadnarodo-
wy system zarzadzania tym
wskaznikiem. Jest on wspie-
rany przez opinie komitetu
naukowego majacego dbac
o aktualizacje systemu ocen.
W ubieglym tygodniu
Biedronka wraz z Nestlé
zaprezentowaly zas wyni-
ki zleconego przez siebie
ogélnopolskiego badania
opinii konsumentéw zreali-
zowanego przez firme con-
sultingowa Ipsos. Wynika
z niego, ze N-S jest ceniony
za zrozumiato$¢ gtéwnie
wsréd konsumentéw rzad-
ko czytajacych etykiety. Dla
66 proc. ankietowanych sys-
tem oznaczen jest przydatny
w wyborze produktéw, we-
dhug 65 proc. jest zrozumia-
1y, dla 63 proc. - wiarygodny.
64 proc. badanych uznato

zas$, ze N-S jest dopasowa-
ny do ich potrzeb.

- Zalezy nam, aby kon-
sumenci mogli dokonywac
w Biedronce korzystnych
dla zdrowia wyboréw zy-
wieniowych juz przy péice
sklepowej i chcemy im ten
wyb6r utatwié. Kluczem do
tego jest prosty i skuteczny
system pomagajacy konsu-
mentom poréwnywac jako$¢
zywieniowa produktéw w ra-
mach tych samych kategorii
- méwi nam dr inz. Justyna
Szymani, dyrektor dziatu roz-
woju jakosci i kontroli marki
wlasnej w sieci Biedronka.

Od przedstawicieli biu-
ra prasowego Nestlé Polska
slyszymy z kolei, Zze zastoso-
wana klasyfikacja ma pomoéc
réwniez producentom usta-
li¢ ewentualne kierunki po-
prawy (reformulacji) swoich
produktéw.

Obie firmy nie chca ko-
mentowac decyzji wloskiego
organu ochrony konkurencji.

Czy w Polsce mozna jed-
nak stosowacé system ocen
N-S? Na naszych lamach
pod koniec 2021 1. przedsta-
wiciele Ministerstwa Zdro-
wia informowali, ze Polska
utrzymuje neutralne sta-
nowisko wobec dostepnych
systemow znakowania zyw-
nosci (w tym N-S). Ta pasyw-
nosc byla zwigzana gtéwnie
z tym, ze Komisja Europejska

wcigz pracuje nad stworze-
niem wspélnego dla calej UE
systemu znakowania war-
tosci odzywczej produktow
spozywczych. Wéréd kan-
dydatéw, na ktérych moze
opierac sie tenze system, jest
- zdobywajacy coraz wiekszg
popularno$¢ - Nutri-Score.
Ale i tak w miedzyczasie
pojawialy sie kontrowersje.
W czerwcu Komisja Europej-
ska odpowiedziala na pytanie
polskiego europarlamenta-
rzysty Krzysztofa Jurgiela
dotyczace mozliwosci sto-
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sowania N-S na opakowa-
niach zywnosci. Woéwczas
komisarz Stella Kyriakides
w imieniu KE méwila, ze do
czasu przyjecia zmian legi-
slacyjnych panstwa czton-
kowskie moga nadal zlecaé
stosowanie specjalnych sys-

temow podawania wartosci
odzywczej z przodu opako-
wania, a przedsiebiorcy moga
stosowac wybrane przez sie-
bie na zasadach dobrowolno-
$ci systemy, ktore s3 zgodne
z prawodawstwem UE.

Powyzsze nie ozna-
cza jednak, ze zastosowa-
nie systemu N-S nie wigze
sie z zadnym ryzykiem dla
przedsiebiorcéw. Doktor
Agnieszka Szymecka-Weso-
lowska, wspdlniczka w Cen-
trum Prawa Zywnos$ciowego
i Produktywnego, wskazuje,
ze zadne rodzime regulacje
nie odnosza sie wprost do
mozliwo$ci badZ braku moz-
liwosci stosowania systemow
typu Nutri-Score,

Ale nie jest to tez obszar
zupelnie nieuregulowany.
Zastosowanie moga tu bo-
wiem znaleZ¢ przepisy ogol-
ne, w tym zwlaszcza zakaz
wprowadzania konsumen-
téow w biad. A to wiasnie na
tej podstawie system ocen byt
kwestionowany we Wioszech.

- Wprowadzanie w biad
jest jednak formutlg bardzo
ocenng. Wszystko zalezy
wiec teraz od podejscia pol-
skich organéw kontrolnych
i oceny tego, na ile polski
konsument zrozumie, co
dokladnie kryje sie za znacz-
kiem Nutri-Score ijak go ro-
zumie¢ - wskazuje dr Szy-
mecka-Wesolowska.

Zdaniem ekspertki stoso-
wanie N-S niewatpliwie be-
dzie sklaniato producentéw
zywnosci przetworzonej do
przeformulowania skladow
w kierunku bardziej zblizo-
nym do zalecen zywienio-
wych. Prozdrowotna zmia-
na sktadéw produktéw jest
za$ dobrym i pozadanym
kierunkiem.

System nie jest jednak po-
zbawiony wad. Jako przykiad
mozna poda¢ tutaj to, ze za-
réwno nektar z czerwonych
grejpfrutéw, jak i nap6j typu
cola maja w skali N-S ten sam
wskaznik literowy E (najgor-
szy), chociaz nektar zawiera
Np. 50 Proc. SOKu OWOCOWego.
Natomiast nap6j bez cukru
(z substancjami stodzacymi)
ma wskaznik B, a sok jabtko-
wy wskaznik C.

- Mozna by z tego wy-
wnioskowad, zZe taki napdj
z substancjami stodzacymi
jest najlepszym wyborem
sposrod tych produktéw,
podczas gdy de facto nie do-
starcza on pozadanych war-
tosci odzywczych, a do tego
zawiera substancje stodza-
ce - przyznaje dr Szymecka-
-Wesolowska. ©®

ISALISMY O TYM
Konsumenci powinni mie¢ dostep
do tych samych informacji
zywieniowych na poziomie UE
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